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Encuesta de La Cosecha del Mes
Otoño de 2006

Revisión: Primavera de 2013
Preparado por
La Unidad de Investigación y Evaluación

de la Red para una California Saludable 
Información de confidencialidad para explicar a los estudiantes

Nos gustaría que completaras esta encuesta. Puedes saltarte las preguntas que no quieras responder pero esperamos que respondas a todas. Cualquier información acerca de ti se mantendrá totalmente en secreto. No compartiremos tu nombre ni número de identificación. Estos se usarán solamente para preparar informes.  

Número de identificación del estudiant  __________________________
	Queremos que nos digas lo que sabes acerca de comer saludable. 

Por favor marca tu respuesta rellenando el círculo (

	1. Comer frutas y verduras puede ayudar a reducir la posibilidad de padecer enfermedades del corazón o cáncer.


O Verdadero 



O Falso 


O No lo sé

	2. Las frutas y las verduras con mucha vitamina A son de color ____________. 

O Rojo y blanco 

O Azul y café claro
O Amarillo-naranja y verde oscuro
O Café y morado 

O No lo sé

	3. Casi todas las frutas y verduras contienen muchas vitaminas y _______________. 

O Proteínas  

O Fibra 

O Colesterol 

O Grasa 

O No lo sé

	 4. ¿Cuál de las siguientes frutas y verduras se cultivan en California?
O Espinacas 

O Manzanas  

O Peras 

O Todas las anteriores

	5. Es mejor comer frutas y verduras, como manzanas y zanahorias, con la cáscara porque ahí es donde se encuentra la mayoría de la fibra y los antioxidantes.  

O Verdadero 

O Falso 

O No lo sé


	6. ¿Qué tanto te gustan estas frutas y verduras?  (Por favor marca tu respuesta rellenando el círculo (

	
	Esta no me gusta
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	Esta me gusta un poco
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	Esta me gusta mucho
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	Esta no la conozco
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	Calabaza bellota 
(Acorn squash)
	O
	O
	O
	O

	Espárragos (Asparagus)
	O
	O
	O
	O

	Aguacates (Avocados)
	O
	O
	O
	O

	Betabel (Beets)
	O
	O
	O
	O

	Brócoli (Broccoli)
	O
	O
	O
	O

	Repollo (Cabbage)
	O
	O
	O
	O

	Zanahorias (Carrots)
	O
	O
	O
	O

	Cerezas (Cherries)
	O
	O
	O
	O

	Verduras verdes cocidas (Cooked greens)
	O
	O
	O
	O

	Elote (Corn)
	O
	O
	O
	O

	Ciruela pasa (Dried plum)
	O
	O
	O
	O

	Toronja (Grapefruit)
	O
	O
	O
	O

	Ejotes (Green beans)
	O
	O
	O
	O

	Mandarinas (Mandarins)
	O
	O
	O
	O

	Melones (Melons)
	O
	O
	O
	O

	Champiñones (Mushrooms)
	O
	O
	O
	O

	Chícharos (Peas)
	O
	O
	O
	O

	Pimientos (Peppers)
	O
	O
	O
	O

	Pérsimos (Persimmons)
	O
	O
	O
	O

	Ciruelas (Plums)
	O
	O
	O
	O

	Papas (Potatoes)
	O
	O
	O
	O

	Calabazas (Pumpkins)
	O
	O
	O
	O

	Rábanos (Radishes)
	O
	O
	O
	O

	Verduras de hoja 
(Salad greens)
	O
	O
	O
	O

	Espinacas (Spinach)
	O
	O
	O
	O

	Camotes (Sweet potatoes)
	O
	O
	O
	O

	Tomates (Tomatoes)
	O
	O
	O
	O

	Calabacita (Zucchini)
	O
	O
	O
	O


	
	Por favor marca tu respuesta rellenando el círculo (

	7.  Para desayunar (breakfast), creo que 
puedo …
	No estoy nada de cuerdo 
	Estoy un poco en desacuerdo
	No estoy seguro
	Estoy un poco de acuerdo
	Estoy muy de acuerdo
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	A. tomar un vaso de mi jugo favorito
	O
	O
	O
	O
	O

	B. agregar fruta a mi cereal
	O
	O
	O
	O
	O

	8.  Para el almuerzo (lunch) en la escuela, creo que puedo …
	No estoy nada de cuerdo 
	Estoy un poco en desacuerdo
	No estoy seguro
	Estoy un poco de acuerdo
	Estoy muy de acuerdo
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	A. comer la verdura que se sirva 
	O
	O
	O
	O
	O

	B. comer la fruta que se sirva 
	O
	O
	O
	O
	O

	9.  Para el almuerzo (lunch) en casa, creo que puedo …
	No estoy nada de cuerdo 
	Estoy un poco en desacuerdo
	No estoy seguro
	Estoy un poco de acuerdo
	Estoy muy de acuerdo
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	A. comer zanahorias o apio en palitos en lugar de papitas (chips)
	O
	O
	O
	O
	O

	B. comer mi fruta favorita en lugar del postre de siempre
	O
	O
	O
	O
	O

	10.  Como bocadillo (snack) creo que puedo elegir …
	No estoy nada de cuerdo 
	Estoy un poco en desacuerdo
	No estoy seguro
	Estoy un poco de acuerdo
	Estoy muy de acuerdo
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	A. mi fruta favorita en lugar de mi galleta favorita
	O
	O
	O
	O
	O

	B. mi fruta favorita en lugar de mi dulce favorito
	O
	O
	O
	O
	O

	C. mi verdura favorita en lugar de mi galleta favorita
	O
	O
	O
	O
	O

	D. mi verdura cruda favorita en lugar de mi dulce favorito<0}
	O
	O
	O
	O
	O

	E. mi verdura cruda favorita en lugar de papitas (chips)
	O
	O
	O
	O
	O


	11.  Para cenar (dinner), creo que puedo….
	No estoy nada de cuerdo 
	Estoy un poco en desacuerdo
	No estoy seguro
	Estoy un poco de acuerdo
	Estoy muy de acuerdo
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	A. comer una porción de verduras
	O
	O
	O
	O
	O

	B. comer mi fruta favorita en lugar del postre de siempre
	O
	O
	O
	O
	O


12.  ¿Ayer tomaste jugo de fruta?< El jugo de fruta es una bebida que es jugo 100% natural, como el jugo de naranja, el jugo de manzana o el jugo de uva.  No cuentes el ponche (punch), las bebidas deportivas (sports drinks) ni otras bebidas con sabor a fruta. 
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O No, ayer no tomé jugo de fruta. 
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O Sí, ayer tomé jugo de fruta 1 vez. 

O Sí, ayer tomé jugo de fruta 2 veces.  

O Sí, ayer tomé jugo de fruta 3 veces. 

O Sí, ayer tomé jugo de fruta 4 veces. 
O Sí, ayer tomé jugo de fruta 5 o más veces.  

13.  ¿Ayer comiste fruta? Incluye fruta fresca, congelada, seca o enlatada. No cuentes el jugo de fruta. 
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O No, ayer no comí ninguna fruta.<0} 

O Sí, ayer comí fruta 1 vez.<0} 

O Sí, ayer comí fruta 2 veces.<0} 

O Sí, ayer comí fruta 3 veces.<0} 

O Sí, ayer comí fruta 4 veces.<0} 

O Sí, ayer comí fruta 5 o más veces. 

14.  ¿Ayer comiste alguna verdura?< Las verduras son todas las verduras cocidas o sin cocer; ensaladas y papas hervidas, al horno y en puré.  No cuentes las papas fritas o las papitas (chips). 




 HYPERLINK "http://networkforahealthycalifornia.net/Library/photos/Fruits%20and%20Vegetables/Vegetables/pages/GREEN_PEPPERS.htm" \t "TopFrame" 
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 HYPERLINK "http://networkforahealthycalifornia.net/Library/photos/Fruits%20and%20Vegetables/Vegetables/pages/LETTUCE.htm" \t "TopFrame" 
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 HYPERLINK "http://networkforahealthycalifornia.net/Library/photos/Fruits%20and%20Vegetables/Vegetables/pages/ONION.htm" \t "TopFrame" 
[image: image33.jpg]




 HYPERLINK "http://networkforahealthycalifornia.net/Library/photos/Fruits%20and%20Vegetables/Vegetables/pages/canned%20veggies_mixed.htm" \t "TopFrame" 
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 HYPERLINK "http://networkforahealthycalifornia.net/Library/photos/Fruits%20and%20Vegetables/Vegetables/pages/BXP28554h.htm" \t "TopFrame" 
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 HYPERLINK "http://networkforahealthycalifornia.net/Library/photos/Fruits%20and%20Vegetables/Vegetables/pages/frozen%20vegetables.htm" \t "TopFrame" 
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O No, ayer no comí ninguna verdura.<0} 

O Sí, ayer comí verdura 1 vez.<0} 

O Sí, ayer comí verdura 2 veces.<0} 

O Sí, ayer comí verdura 3 veces.<0} 

O Sí, ayer comí verdura 4 veces.<0} 

O Sí, ayer comí verdura 5 o más veces. 

	15. ¿Cuántos años tienes?
	

	
	Años


	16. Eres 
	1 O
	Niño

	
	2 O
	Niña


	17. ¿Cómo te describes a ti mismo/a (Puedes marcar más de una opción)

	O
	Latino, hispano

	O
	Negro, afroamericano

	O
	Blanco

	O
	Nativo americano, nativo de Alaska

	O
	Asiático, isleño del Pacífico

	O
	Otro   


Este material fue producido por la Red para una California Saludable del Departamento de Salud Pública de California con fondos de SNAP-Ed del USDA, conocido en California como CalFresh. Estas instituciones son proveedoras y empleadoras que ofrecen oportunidades equitativas. CalFresh provee asistencia a gente con bajos ingresos y puede ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor salud. Para información sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Para información nutricional, visite www.CampeonesDelCambio.net.
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