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Red para una Callfornia Saludable ...Ensenandoles habitos saludables

Comer Saludable. Ser Activos.

Queremos que su hijo coma saludable y esté activo.
Estos habitos ayudaran a que su hijo se sienta mejor
y aprenda mejor. Es por eso que nuestra escuela
participa en La Cosecha del Mes. La Cosecha del
Mes es un programa que ayuda a su hijo a aprender
acerca de las frutas, verduras y la actividad fisica.

Cada mes, su hijo hara actividades de La Cosecha
del Mes en clase. Usted recibird un boletin con ideas
sencillas y divertidas para ayudar a su familia a
comer mas frutas y verduras y a estar mas activa.

Esperamos poder compartir La Cosecha del Mes con
usted cada mes.

Para aprender mas acerca de la alimentacion
saludable, visite: www.campeonesdelcambio.net

CAMPEONES

del C A M B I 0 empleador que ofrece oportunidades equitativas. Para consejos saludables, visite www.campeonesdelcambio.net.
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