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Red para una California Saludable






Instructions for Using the Harvest of the Month 

Spanish Press Release Template
Template Topic: 
General release to announce the start of a new, local Harvest of the Month program. 

How to Use It: 

This Spanish press release template is available to local Network partners who are announcing the launch (or recent launch) of a Harvest of the Month program at a school, district, local health department, after-school program, worksite, retail site, or other organization. Network partners can customize this template by inserting their own story in a compelling, interesting way. Here are a few items to keep in mind as you customize your press release: 

· For Spanish media: Send Spanish-language press releases (not English) to all Latino media outlets. It has a higher probability of placement if the document has already been translated for them. 

· Insert local contact information (names, location, phone numbers, etc.) wherever space is provided for it (noted in gray text). 

· Personalize the story by adding local names, photos, testimonials from people who are impacted by Harvest of the Month (students, educators, families, employers, retail managers, program directors, etc.). 

· The recommended general structure for the release is: local information first (with support quotes, facts, data, and pictures), followed by statewide information, and closing with a local success anecdote (another quote, local story, picture/video, local contact information, etc.). However, the sequencing may be changed depending on your objectives or the media outlet being pitched.  

· When possible, use facts, figures or results that are specific to your region. Statewide data and facts are included within the template, but whenever possible, strengthen your argument by including local data. Accompany this data with a quote from a parent, educator or program director to emphasize the significance of the data and how it is impacting children and youth. 

· Attach photos or embed video or other multi-media links into your template. This will add value to your release, improve search engine results, and improve the likelihood that a reporter will read your news release. 

· When appropriate, address how Harvest of the Month connects to the community and can be integrated into retail, worksites, faith-based groups, food banks, etc. 


[incluir el logotipo de HOTM, fotografía, 

enlace a un videoclip, u otro archivo mutimedia 

para mejorar los resultados de la búsqueda y  









el número de lectores]
PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA

CONTACTO: Nombre del Contacto Local


         Tel.: (XXX) XXX-XXXX


         Correo electrónico: XXXXX

[INCLUIR EL NOMBRE DE LA ESCUELA/DISTRITO/ORGANISMO DE SALUD] AYUDA A LOS ESTUDIANTES A COMER SALUDABLE Y ESTAR MÁS ACTIVOS MEDIANTE LA COSECHA DEL MES
Un programa Innovador que Conecta el Salón de Clase, la Cafetería, el Hogar y la Comunidad

[Ciudad local], Calif. ([incluir la fecha]) – [Incluir aquí la agencia local] Como parte de un movimiento cada vez mayor, [Incluir aquí la escuela/distrito/organismo de salud] implementará La Cosecha del Mes para motivar a los niños y jóvenes a tomar decisiones saludables comiendo más frutas y verduras y aumentando su nivel de actividad diaria. Cada año, en toda California, más de un millón de niños y sus familias participan en La Cosecha del Mes, una iniciativa estatal de la Red para una California Saludable, y [incluir el # de niños locales a los que afectará] en [incluir ciudad, pueblo o distrito] serán parte de este movimiento para mejorar la salud de nuestros niños.

Ahora que la obesidad infantil alcanza índices muy elevados, programas innovadores como La Cosecha del Mes que conecta las áreas donde los niños viven, aprenden y juegan, pueden tener cambios positivos en sus hábitos de alimentación y actividad física. Los resultados de una encuesta estatal realizada en 2009 con niños de 9 a 11años de edad revelaron que las lecciones educativas sobre nutrición hacen posible que los niños tomen decisiones saludables en cuanto a su alimentación. 


“Estamos muy contentos con el lanzamiento de La Cosecha del Mes”, expresó [incluir el nombre y título del director del programa de la escuela/distrito/organismos de salud]. “Sabemos que nuestros niños no están comiendo suficientes frutas y verduras ni haciendo suficiente actividad física. Ahora tenemos la oportunidad de ayudarles a mejorar en estas áreas, y sabemos que les ayudará a mejorar su salud”. 

-continúa-
No es un secreto que nuestros niños no comen la cantidad suficiente de frutas y verduras. De cada diez niños en California sólo tres de ellos comen las cantidades recomendadas de frutas y sólo uno de ellos come la cantidad recomendada de verduras. Un estudio realizado en 2005 y publicado en el New England Journal of Medicine advirtió que esta podría ser la primera generación de niños que vivirá menos años que sus padres. En la actualidad, casi dos de cada cinco niños en California padecen sobrepeso u obesidad. Entre los niños de familias de bajos ingresos, más de la mitad tienen sobrepeso u obesidad. Esto afecta seriamente su salud, aumentando el riesgo de padecer enfermedades como diabetes tipo 2, enfermedades del corazón y ciertos tipos de cáncer. 

En enero de 2011, los Departamentos de Agricultura y Servicios Humanos de los EE.UU. publicaron las Guías Alimentarias para los Estadounidenses 2010 con una nueva recomendación muy importante: hacer que la mitad de su plato contenga frutas y verduras. Las Guías se basan en investigaciones que demuestran que comer una variedad de frutas y verduras y practicar al menos 60 minutos de actividad física todos los días puede ayudar a los niños a mantener un peso saludable y disminuir el riesgo de padecer problemas serios de salud. Los estudios también indican que comer alimentos de alto contenido nutritivo, tales como frutas y verduras, puede ayudar a los estudiantes a desempeñarse mejor en la escuela gracias a una mejora en el aprendizaje, comportamiento y asistencia.


“Existe una conexión directa entre la nutrición y el aprendizaje”, dijo Katharina Streng, gerente de La Cosecha del Mes para la Red para una California Saludable. “Queremos que los estudiantes entiendan la importancia de comer una variedad de frutas y verduras y de mantenerse activos todos los días. Es más probable que los niños incorporen hábitos saludables a su vida diaria cuando prueban, tocan y exploran por sí mismos las frutas y verduras, y cuando esto se refuerza en el salón de clase, el hogar y la comunidad”.

La Cosecha del Mes hace exactamente eso al lograr que los niños tengan aprendizaje práctico en diversos lugares, tales como el salón de clase, la cafetería, el hogar y la comunidad. Cada uno de los recursos educativos, los cuales pueden descargarse de forma gratuita en www.harvestofthemonth.com, proporciona una oportunidad de colaboración entre los educadores, directores de nutrición para niños, administradores escolares, estudiantes, padres, agricultores y mercados—todos los cuales luchan por acabar con la terrible epidemia de obesidad infantil.

La Cosecha del Mes ya ha visto un gran éxito desde su lanzamiento a nivel estatal en 2005. Un maestro de segundo grado de Elk Grove Unified dijo, “La Cosecha del Mes es excepcional y 
-continúa-
ha marcado una gran diferencia tanto en los hábitos alimenticios del personal como en las preferencias de los estudiantes. Es uno de los programas más valiosos que hemos tenido. Cada vez que la comida forma parte del programa escolar, los estudiantes se muestran mucho más interesados en participar”.


Muchos de los recursos de La Cosecha del Mes, como el boletín mensual para educadores, están conectados a los Estándares de Contenido de California (California’s Content Standards) para facilitar su implementación en las lecciones escolares. Al incorporar diferentes productos cultivados en California a las lecciones, los niños aprenden acerca de los beneficios de comer frutas y verduras, información botánica, la industria agrícola y ganadera de California, y mucho más. El aprendizaje mejora cuando se conecta a la cafetería escolar y a la comunidad mediante degustaciones de productos, programas “Farm to School” (de la granja a la escuela), actividades de jardinería escolar, y asociaciones con mercados. No es extraño ver más frutas y verduras en las cafeterías escolares, donde el personal escolar de nutrición incluye los productos en los menús del desayuno y el almuerzo escolar para apoyar La Cosecha del Mes y promover los programas de nutrición infantil.


Para más información de La Cosecha del Mes, visite www.harvestofthemonth.com. Si le interesa colaborar con [incluir el nombre de la escuela/distrito/organismo de salud] para apoyarlos a través de [actividades de cultivo en la escuela, programa del campo a la escuela, etc.], comuníquese con  [incluir nombre y número de teléfono]. 

 [INCLUIR UNA FOTOGRAFÍA PERTINENTE, ENLACE AL VIDEOCLIP U OTRO ENLACE DE MULTIMEDIA EN EL COMUNICADO DE PRENSA PARA MEJORAR LOS RESULTADOS DE LA BÚSQUEDA Y LAS PROBABILIDADES DE QUE SE LEA EL COMUNICADO]

Acerca de La Cosecha del Mes y la Red para una California Saludable
La Cosecha del Mes es desarrollada por la Red para una California Saludable (Red) del Departamento de Salud Pública de California. La Red es un esfuerzo de salud pública que trabaja con cientos de afiliados y organizaciones para capacitar a los californianos de bajos ingresos para vivir más saludablemente por medio de una buena nutrición y actividad física. Financiado por SNAP del USDA, conocido en California como CalFresh. Para información sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Para información nutricional, visite www.campeonesdelcambio.net.
#####
[Insertar aquí el nombre y dirección de su organización]


